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Veganuary
Probiere einen Monat lang pflanzliche Erndhrung aus!
Das schont das Klima und fordert deine Gesundheit.
Versprochen!

N
Dry January S
Verzichte einen Monat lang auf Alkohol und lass
dich dabei von uns begleiten. Mit wochentlichen
Online-Treffen und informativen Kurzvideos begleitet
dich Jannik durch den Dry January.

40 Tage-Zuckerfrei Challenge

Infoveranstaltung fiir Neu-Einsteiger S
Du willst endlich auch bei unserer Zuckerfrei-Challenge
mitmachen? Dann bekommst du an diesem Abend alle
Informationen aus erster Hand.

19:30 Uhr, online =

w

Start 40-Tage zuckerfrei Challenge i
Endlich wieder Zuckerfrei! Bereits zum 6. Mal starten
wir mit euch in die zuckerfreie Zeit. Mit wochentlichen
Online-Treffen und praktischen Kochkursen begleiten

wir dich bei deiner persdnlichen Challenge.

Arztliche Zweitmeinungs-Sprechstunde
Dr. Kapp-Schworer ist im Gesundheitszentrum vor Ort

BARMER BodyCheck BARMER
Korperanalyse mit Messung von BMI, Korperfettanteil,
Viszeraler Fettanteil, Gesamtkorperwasser,
Muskelmasse,Grundumsatz.

Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

08:00 - 16:00 Uhr, FeelGood Gesundheitszentrum

FEBRUAR 2026

3

Kochwerkstatt ,,Nachhaltig Zuckerfrei“ AOK
Beim gemeinsamen Schnippeln und zubereiten von
altnativen Rezepten haben wir die Méglichkeit, uns
intensiv zum Thema Zuckerfrei auszutauschen.

17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum
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Kochwerkstatt ,,Nachhaltig Zuckerfrei“

Beim gemeinsamen Schnippeln und zubereiten von
altnativen Rezepten haben wir die Mdglichkeit, uns
intensiv zum Thema Zuckerfrei auszutauschen.
17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

Kochwerkstatt ,,Nachhaltig Zuckerfrei“

Beim gemeinsamen Schnippeln und zubereiten von
altnativen Rezepten haben wir die Méglichkeit, uns
intensiv zum Thema Zuckerfrei auszutauschen.
17:00 - 19:00 Uhr, Testkiche im Logistikzentrum

Kinesiotaping

Orthopéadische Beschwerden kénnen durch Kinesiota-
pes deutlich gelindert werden. Du lernst die wichtig-
sten Klebetechniken fiir typische Beschwerdebilder.
17:00 - 19:30 Uhr, Feel Good-Gesundheitszentrum

MARZ 2026

4-5 Gesundheitstage
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SAVE THE DATE

Mitarbeitende und Angehdrige kénnen an einem Tag
vorbeikommen. Es gibt wieder viele Mess-Stationen
und Stande unserer Kooperationspartner.
04.03.2026 10:00 - 18:00 Uhr, Foyer Dome
05.03.2026 08:00 - 16:00 Uhr, Foyer Dome

30-Tage Fitness Challenge

Mach mit und verbessere deine Fitness in nur 30 Tagen.
Jannik begleitet dich mit taglichen kleinen Herausfor-
derungen, die es zu meistern gilt. So kannst du neue
Gewohnheiten etablieren und wirst spielerisch fitter.

Saft-Fastentage mit KALE & ME

Die Gemuse-Saft Fasten-Kur fir 3 Tage ist der ideale
Einstieg ins Fasten. Du entlastest deine Verdauung und
verschaffst deinem Kérper eine kleine Auszeit. Bestelle
dir das 3-Tages-Paket und wir fasten zusammen mit
den leckeren Gemuse-Saften von KALE AND ME. Unter
Anleitung! (Rabattcode 20%: Kale&Europapark20)
12.03. Infoabend und Erlauterung Entlastungstage
19:00 Uhr, online, 3 Tage

Stoffwechsel-Analyse ﬁ
Die Atemgas-Analyse misst Kohlendioxid- und Sauerstof-
fgehalt. Daraus kann man Aussagen Uber den Kohlen-
hydrat- und Fettstoffwechsel treffen und Ernédhrung-

sempfehlungen ableiten. 09:00 - 17:00 Uhr, Feel
good-Gesundheitszentrum

APRIL 2026

5 Nichtraucher-Kurs
6 Termine; Die Kosten werden z.T. von den Krankenkassen
erstattet, Anmeldung an fs-freiburg@bw-lv.de 17:30 Uhr
- 19:30 Uhr, Fachstelle Sucht, Basler Str. 61, Freiburg

20-23 Hautscreening BARMER
Hautkrebsvorsorge ist wichtig! Ein Hautarzt ist an vier
Tagen vor Ort und checkt dein Hautkrebsrisiko.

08:00 - 17:00 Uhr, Feel Good-Gesundheitszentrum

MAI 2026

5 Kochwerkstatt ,,Kiichenbasics*
Marcus zaubert mit euch leckere Gerichte und verrat
Kiichen-Hacks fiir Zuhause.
17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

20 ,Herzgesundheit” Online-Vortrag AK
Unser Herz ist ein komplexes Organ - es schlagt bis
ins hohe Alter kraftvoll und halt uns am Leben.

13:30 - 14:30 Uhr, online

21 Aquafitness Start

Fir Mitarbeitende bieten wir Giber die Sommermonate
in Kooperation mit Rulantica ein Kraft- und Ausdauer-
workout im Wasser an.

Donnerstags, 7:30 - 08:00 Uhr, Rulantica, surf fjord

28

Tennis-Schnupperkurs

In Kooperation mit dem Tennisclub 80 Rust e.V.; Ter-
min noch offen, bitte trag dich in die Interessentenliste
ein, wir melden uns bei dir.

JUNI 2026

11 Aquafitness
Fir Mitarbeitende bieten wir tiber die Sommermonate
in Kooperation mit Rulantica ein Kraft- und

25 Ausdauerworkout im Wasser an. Ohne Anmeldung
Donnerstags, 7:30 - 08:00 Uhr, Rulantica, surf fjord

JULI 2026
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30

Aquafitness

Fiir Mitarbeitende bieten wir tber die

Sommermonate in Kooperation mit Rulantica ein Kraft-
und Ausdauerworkout im Wasser an.

Ohne Anmeldung

Donnerstags, 7:30 - 08:00 Uhr, Rulantica, surf fjord

Zalando-Firmenlauf Lahr

Mach mit und laufe oder walke zusammen mit deinen
Kollegen auf dem 5 km-Rundkurs im Seepark.
Danach feiern wir zusammen, fiir dein leibliches Wohl
ist bestens gesorgt. 18:00 Uhr, Lahr Seepark

AUGUST 2026
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Aquafitness

Flir Mitarbeitende bieten wir liber die Sommermonate
in Kooperation mit Rulantica ein Kraft- und Ausdauer-
workout im Wasser an. Ohne Anmeldung
Donnerstags, 7:30 - 08:00 Uhr, Rulantica, surf fjord

Unter www.ep-feelgood.de

Angebote zum Gesundheitsmanagement

Hier findest du auch unseren neuen

findest du alle Informationen, Formulare und

Gesundheitsblogg mit vielen Tipps und Infos



