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Azubi-Auftaktveranstaltung
mit Beteiligung des BGM

Nichtraucherkurs

6 Termine; Die Kosten werden z.T. von den Krankenkassen
erstattet, Anmeldung an fs-freiburg@bw-Iv.de

17:30 Uhr - 19:30 Uhr, Fachstelle Sucht,

Basler Str. 61, Freiburg

BXX Be woman be healthy
Fachtagung Wechseljahre,
Anmeldung an gesundheit@europapark.de

BXX Be woman be healthy
Fachtagung Wechseljahre,
Anmeldung an gesundheit@europapark.de

Nichtraucherkurs

6 Termine; Die Kosten werden z.T. von den Krankenkassen
erstattet, Anmeldung an fs-offenburg@bw-lv.de

17:00 - 19:00 Uhr, Fachstelle Sucht, Grabenallee 5, Offen-
burg

Offene Sprechstunde Arbeitsmedizinischer Dienst
11:00 - 12:00 Uhr, Gesundheitszentrum

T
Abnehmkurs %ﬁ

»~Abnehmen mit dem superlecker, satt & gut gelaunt-Prinzip®,
10-Wochen online-Programm. Mach mit, wenn du mehr tiber
gutes, gesundes Essen lernen willst und deine Erndhrung
umstellen mochtest. Kurs-Kosten: € 129 (werden zu 100%
erstattet) Zum Start des Abnehmkurses erklart Ernahrungs-
expertin Dr. Stefanie Ackermann den Ablauf und beantwortet
deine Fragen.

Anmeldeschluss: bis 27.09.2024 an gesundheit@europapark.

de. 20:00 - 21:00 Uhr, virtuell, gesundheit@europapark.de

Kochwerkstatt EiweiBkiiche

Wir kochen und schnippeln: Arabische Linsensuppe, eine
Asia-Bowl sowie ein Uberraschungsdessert.

Mit Sonya & Horst, Anmeldung an gesundheit@europapark.de
17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

Kochwerkstatt EiweiBkiiche

Wir kochen und schnippeln: Arabische Linsensuppe, eine
Asia-Bowl sowie ein Uberraschungsdessert.

Mit Sonya & Horst, Anmeldung an gesundheit@europapark.de
17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

Abnehmkurs -
Start des 10 -Wochenprogramms. (
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Feel good um 11 - Vortrag Holistic Health
Coaching und Chakren-Heilung
Online-Vortrag auf Englisch von Zoe Breignan
Anmeldung an gesundheit@europapark.de
11:00 Uhr, online

Online-Vortrag Pflege fiir pflegende Angehorige AE)
Anmeldung an gesundheit@europapark.de
11:30 - 12:30 Uhr, online

Kinesiotaping — Hilfe zur Selbsthilfe

Orthopadische Beschwerden kdnnen durch Kinesio-Tapes

deutlich gelindert werden.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de

17:00 - 19:00 Uhr, Gesundheitszentrum

Vortrag ,,Elektronische Anwendungen - A
digital unterwegs beim Arzt und in der Apotheke*
Wie funkioniert das E-Rezept oder die E-AU? Was hat es mit
der elektronischen Patientenakte auf sich? Der Vortrag gibt

einen Einblick in die Digitalisierung des Gesundheitswesens.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de
11:30 Uhr, online

Kochwerkstatt ,,Kochen fiir Manner“*

mit Marcus Beck. Einfach, schnell und lecker soll es sein,
wenn Mann am Herd steht. In lockerer Manner-Runde wird
geschnippelt, geschnackt und genossen.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de

17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

Vortrag ,Elektronische Anwendungen -

digital unterwegs beim Arzt und in der Apotheke*

Wie funkioniert das E-Rezept oder die E-AU? Was hat es mit
der elektronischen Patientenakte auf sich? Der Vortrag gibt

einen Einblick in die Digitalisierung des Gesundheitswesens.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de
11:00 Uhr, online-Vortrag

Brustgesundheit — Aspekte der Vorsorge AD
Informationen rund um das Thema Brustgesundheit und
Brustkrebsfriiherkennung incl. Informationen zur
Selbstabtastung, Anmeldung an gesundheit@europapark.de
15:00 - 16:30 Uhr, online

Qigong zum Feierabend
Zur Ruhe kommen, bewegen, atmen.
17:15 Uhr - 17:45 Uhr, Raum 6, Mack Akademie

29

Grippeschutzimpfung
Einfach ohne Termin vorbeikommen
8:00 - 10:00 Uhr, Gesundheitszentrum, Dr. Weinreich

NOVEMBER 2024
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Abnehmkurs meet the expert - <
Sie fragen, ich antworte! (virtuell)
Dr. Stefanie Ackermann beantwortet alle individuellen
Fragen zum Thema Abnehmen und Erndhrung

12:00 - 12:30 Uhr oder 20:00 - 20:30 Uhr

Thementisch ,,Brot/ Getreide &
Ein Mini-workshop zum Thema Brot. Welches Brot ist gesund
und gut bekémmlich? Wie unterscheiden sich die Getreide-
sorten und auf was sollte ich beim Brotkauf achten?
Anmeldung an gesundheit@europapark.de

17:00 - 19:00 Uhr, Gesundheitszentrum

Grippeschutzimpfung
15 - 17 Uhr, Gesundheitszentrum, Dr. Weinreich

Kochwerkstatt ,,Weihnachtliche Winterkiiche — TC
lecker.unkompliziert.genussvoll.
Wir zaubern gemeinsam unkomplizierte, aber kostliche
Rezepte, die perfekt fiir einen normalen Wochentag und
ebenso flir entspannte Weihnachtsfeiertage sind. GenieBen
Sie besondere Gerichte, ohne den ganzen Tag in der Kiiche
zu stehen und entdecken Sie, wie einfach und lecker die
weihnachtliche Winterkiiche sein kann! Mit Dr. Stefanie
Ackermann, bekannt aus dem Fernsehen! Anmeldung an
gesundheit@europapark.de

17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum

Feel good um 11 - Vortrag Gesunder Riicken
Die Physiotherapeutin Mareike Strittmatter erklart die
haufigsten Krankheitsbilder und zeigt praktische Ubungen
mit dem Theraband. Jeder Teilnehmer erhélt ein Theraband
zum mitmachen.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de

11 Uhr, online

Kochwerkstatt ,,Weihnachtliche Winterkiiche — TC
lecker.unkompliziert.genussvoll.
Wir zaubern gemeinsam unkomplizierte, aber kostliche
Rezepte, die perfekt fiir einen normalen Wochentag und
ebenso flr entspannte Weihnachtsfeiertage sind. GenieBen
Sie besondere Gerichte, ohne den ganzen Tag in der Kiiche
zu stehen und entdecken Sie, wie einfach und lecker die
weihnachtliche Winterkiiche sein kann! Mit Dr. Stefanie
Ackermann, bekannt aus dem Fernsehen! Anmeldung an
gesundheit@europapark.de

17:00 - 19:00 Uhr, Testkiiche im Logistikzentrum
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Schreibwerkstatt Patientenverfiigung/

Vorsorgevolimacht — workshop

Damit du im Ernstfall abgesichert bist werden die beiden
wichtigen Formulare besprochen und teilweise ausgefilllt.
Jeder Teilnehmer erhalt eine Mappe mit diesen wichtigen
Vorlagen (Kosten fiir die Mappe (optional) ca. € 30). Mit
Birgit Proske. Anmeldung an gesundheit@europapark.de
17:00 - 20:00 Uhr, Raum Canaletto, Hotel Colosseo

Workshop Haargesundheit

Die Trichologin und Friseurmeisterin Rebecca Medicke
verrat, welche MaBnahmen nétig sind, damit Kopfhaut und
Haare gesund und stark bleiben. Mit praktischen Tipps.
Anmeldung an gesundheit@europapark.de

17:30 - 19:30 Uhr, Raum Canaletto, Hotel Colosseo

Grippeschutzimpfung
10:00 - 12:00 Uhr, Gesundheitszentrum, Dr. Weinreich

Qigong zum Feierabend
Zur Ruhe kommen, bewegen, atmen.
17:15 Uhr - 17:45 Uhr, Raum 6, Mack Akademie
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Hautscreening E

Ein Hautarzt ist an drei Tagen vor Ort und checkt dein
Hautkrebsrisiko.

Anmeldung an gesundheit@europapark.de

8:00 - 17:00 Uhr, Gesundheitszentrum
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Hautscreening
Anmeldung an gesundheit@europapark.de
8:00 - 17:00 Uhr, Gesundheitszentrum

Hautscreening
Anmeldung an gesundheit@europapark.de
8:00 - 17:00 Uhr, Gesundheitszentrum
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Schilddriisenscreening
Vitalitat und Leistungsfahigkeit sind eng mit der Schilddrise
verbunden. Ob die Schilddriise verandert ist, zeigt die Sono-
graphie. Gleichzeitig wird ein TDH-Schnelltest angeboten.
Nur mit Anmeldung: gesundheit@europapark.de

Jeweils 8 - 17 Uhr, Gesundheitszentrum

Schilddriisenscreening
Nur mit Anmeldung: gesundheit@europapark.de
Jeweils 8 - 17 Uhr, Gesundheitszentrum
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